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№  ре­ цептуры

Н аим енование блю д

Масса	П и щ евые вещества	Энергети­
ческая ценность

Витамины,мг	Минеральныевещества,мг

	Б
	Ж
	У
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	_Mg
	.
	Fe

	
	
	
	
	
	1 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	

70/2005
	З а в т р а к Овощи свежие
	
70
	
0,56
	
0,07
	
1,82
	
9,8
	
0,021
	
	
3,5
	
16,1
	
29,4
	
9,8
	
0,42

	
4 1 / 2
	(огурцы)
Сыр рассольный
	
10
	
2,32
	
2,95
	
	
36
	
0,01
	
39
	
0,11
	
13,2
	
79
	
5,25
	
0,15

	2005
	порц.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	420 /1
	М акароны
	150
	7,44
	8,39
	22,62
	232,22
	0,08
	21,01
	
	26,81
	111,92
	24,81
	2,01

	2005
	отварные
запечённые с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
536/1
	яйцом
Сосиска
	
40
	
5,2
	
10
	
10,6
	
89,6
	
0,02
	
	
	
12,8
	
84,8
	
10,67
	
0,96

	2010
	отварная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	959 /1
	Какао с
	150
	2,64
	2,79
	19,12
	108,9
	0,03
	0,075
	0,975
	91,5
	67,5
	10,5
	0,56

	2005
	молоком сгущ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	172 2002
	Булочка
«Веснушка»
	50
	4
	2,6
	27,1
	149
	
	
	
	0,97
	
	
	11,8

	
	И Т О Г О :
	
	22,16
	26,8
	81,26
	625,52
	
	
	
	
	
	
	

	
14 /2010
	Обед
Помидоры
	
60
	
0,66
	
0,12
	
2,28
	
14,4
	
0,036
	
0
	
15
	
8,4
	
15,6
	
12
	
0,54

	
	свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: ]170

Борщ из свежей

250	2,52	4,65	19,12	150	0,06
 (
/2005
капусты 
с
картофелем
041 2005
Плов из птицы
55/200
30,92
36,57
51,62
457,8
0,07
58
1,08
54,7
242
57,68
2,66
968 2005
Кисель из смеси
200
0,14
24,76
94,2
18
4,29
0,6
сухофруктов
1350
Чурек
30
2,88
0,35
17,74
85,63
0,05
7,47
26,08
4,97
0,38
2002
И Т О Г О
 :
37,12
41,69
115,52
820,03
И Т О Г О 1 
д
 е 
н
 
ь
59,28
68,49
196,78
1445,55
)•

10,29	44,38	53,23	26,25	1,19

[image: ]

	2 ДЕНЬ

	№  ре­ цептуры
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети- ческая
ценность
	В итам ины , м г
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В!
	А
	С
	С а
	Р
	Mg
	Fe

	
	З а в т р а к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	176 2011
	Каш а рисовая
вязкая с изюмом и маслом
	200Y7
	5,92
	8,6
	41,7
	299,36
	0,26
	81
	1,2
	37,7
	135,1
	46,4
	0,9

	424 2005
	Яйцо отварное
	1 ш т
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	од
	
	22,0
	76,8
	4,8
	1

	943 1
2005
	Ч ай с сахаром
	200
	0,2
	
	14
	28
	
	
	
	6,0
	
	
	0,4

	1035
2002
	Чурек
	30
	2,88
	0,35
	17,74
	85,63
	0,05
	
	
	7,27
	26,08
	4,97
	0,38

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,08
	0,3
	5,7
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	14,18
	13,85
	79,44
	510,79
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33 2010
	Салат из свеклы
	60
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	
	5,7
	21,09
	24,58
	12,54
	0,8

	200 2005
	Суп картофельный с
горохом
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	од
	
	8,33
	38,08
	87,18
	35,3
	1,03

	608 2005
	Котлеты из
говядины
	1/50
	7,78
	5,68
	17,92
	114,38
	0,05
	14,37
	0,075
	21,88
	83,07
	16,07
	0,75

	679 2005
	Каш а гречневая рассыпчатая
	150
	7,46
	5,61
	20,78
	230,45
	0,28
	0,045
	12
	150,6
	218,4
	52,7
	2,6

	686 2005
	Компот из кураги
	200
	1,04
	
	26,69
	107,44
	
	
	0,41
	41,14
	29,2
	22,96
	0,68

	1035
2005
	Чурек
	30	1
	2,88
	0,35
	17,74 '
	85,63
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник пром. производства
	50
	2,2
	1,45
	38,55
	166,5
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	27,71
	22,02
	143,03
	895,49
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 2 день
	
	41,99
	35,87
	222,47
	1406,28
	
	
	
	
	
	
	



[image: ]



	З Д Е Н Ь

	№ ре­ цептуры
	Наименование блюд
	Масса
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая
ценность
	Витамины,мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Вх
	А
	С
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	469 2005
	Запеканка из
творога со сметаной
	150/15
	20,7
	18,89
	24,49
	336
	0,108
	0,35
	0,89
	271,68
	413,9
	58,7
	1,01

	959 2005
	Чай со
сгущ енным молоком
	200
	1,4
	1,6
	16,4
	86
	0,02
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,4

	
	Х леб ржаной
	20
	0,08
	0,3
	57
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	А 45 в8 2010
	Винегрет
овощной
	60
	1,35
	6,18
	5,06
	54,96
	0,06
	
	10,25
	
	44,97
	20,75
	0,85

	
	ИТОГО:
	
	23,53
	26,97
	138,77
	511,76
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	361 2002
	Суп-хинкал с говядиной
	250/25/50
	4,67
14,23
	5,86
1,91
	5,9
0,28
	99,09
75
	0,05
0,04
	0,01
	0,86
0,28
	8,96
6,56
	78,64
116,5
	11,72
15.13
	2,37
1,18

	244
2010
	М И Н ТА Й
запеченный с овощ ами
	75/75
	13,87
	7,85
	6,53
	150
	0,1
	0,01
	3,35
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	355 2005
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,85
	28,35
	180
	0,045
	0,045
	0,113
	1,755
	89
	27,98
	0,765

	859 2002
	Ком пот из свеж их яблок
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	
	
	0,02
	12,0
	2,4
	
	0,8

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	Ю
	12
	28
	8
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	40,41
	22,14
	87,01
	728,26
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 3 день
	
	63,94
	49,11
	225,78
	1240,02
	
	
	
	
	
	
	



[image: ]
	4 ДЕНЬ

	№ ре­ ц еп та
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Энергети-
ческая ценность
	Витамины,мг
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	Mg
	Fe

	
	З а в т р а к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10ср
2010
	Салат из зеленого
горошка
	100
	2,98
	5,19
	6,25
	83,6
	0,11
	
	11
	21,45
	59,95
	20,8
	0,68

	79 2005
	Каш а гречневая
вязкая
	150
	3,23
	4,5
	20,78
	139,5
	0,28
	0,045
	12
	150,6
	218,6
	52,7
	2,6

	608 2005
	Биточки из
говядины
	50
	7,59
	5,78
	7,85
	114,38
	од
	23
	0,12
	35
	83,19
	25,7
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	41 2005
	М асло сливочное
	10
	0,08
	7,26
	0,14
	75,1
	
	59
	
	1
	2
	
	

	945 2005
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,6
	16,4
	86
	0,02
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	16,6
	24,57
	58,1
	533,38
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	547-2010
	Салат из моркови с яблокоми
изюмом
	50
	0,44
	3,6
	8,53
	67,36
	0,025
	0,285
	13,025
	17,85
	20,3
	11,71
	0,745

	208 2005
	Суп картофельный с макаронными
изделиями
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0,11
	
	8,25
	24,6
	66,65
	27
	1,09

	637 2005
	Птица отварная
	80
	16,88
	10,88
	
	165
	0,03
	16
	
	31,2
	114,4
	16
	1,44

	336 2010
	1 Капуста
тушеная
	· 50
	0,93 •
	2,16
	· 11,51
	71,18
	0,08
	· 10,5
	10,5
	· 7,32
	39,86
	14,66
	0,58

	679 2005
	Каш а пшеничная
рассыпчатая
	100
	4,95
	3,28
	26,45
	160,28
	0,11
	0,02
	
	1,22
	121
	0,03
	2.43

	686 2005
	Компот из кураги
	150
	0,78
	
	20,02
	80,58
	0,01
	
	1,08
	6,4
	3,6
	
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	29,31
	23,24
	97,31
	718,75
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 4 день
	
	45,91
	47,81
	155,41
	1252,13
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	5Д1
	т ь
	
	
	
	
	
	
	

	№  ре­ цептуры
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса
	П и щ ев ы е вещ ества
	Э нергети- ческая
ценность
	Витамины,мг
	
	М и н еральн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Вх
	А
	С
	С а
	Р
	M g
	Fe

	
	З а в т р а к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42 2005
	Сыр порциями
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	0,01
	39
	0,11
	132
	75
	5,25
	0,15

	390 2005
	Каш а молочная из манной крупы, масло,
сахар
	150/5
	4,68
	4,58
	14,55
	118,98
	0,08
	36,72
	1,09
	144,13
	117,04
	17,64
	0,3

	536 2005
	Сосиска отварная
	60
	6,24
	12
	12,72
	134,4
	0,02
	
	
	14.4
	95,4
	12
	1.08

	951 2005
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116
	0,02
	0,08
	
	34
	45
	7
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	0,06
	0,2
	
	38
	17
	11
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	18,84
	23,89
	72,83
	537,58
	
	
	
	
	
	
	

	
	О Б Е Д
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 14
2010
	Салат из свежих помидоров с
луком
	100
	1,3
	6,19
	4,72
	79,6
	0,06
	20,48
	17,58
	32,88
	17,79
	0,84

	204 2005
	Суп рисовый с говядиной
(харчо)
	250/15
	0,18
	3,3
	14,65
	113
	0,11
	
	8,33
	24,98
	96,93
	29,45
	1,24

	301 2005
	Птица туш еная
	80/80
	17,65
	14,58
	4,7
	221
	0,05
	43
	0,02
	54,5
	132,9
	20,3
	1,62

	688 2005
	М акароны отварные
	150 ■
	5,52
	4 ,52
	26,45 ■
	168,45
	
00
о
,©
	28 ■
	
	

ОО 
чсГ
	9,56
	23,16
	· 1,48

	859 2005
	Компот из свежих груш
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	0,02
	
	
	12
	2,4
	
	0,8

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	
	9,69
	34,77
	6,63
	0,51

	
	ИТОГО:
	
	28,69
	29,26
	96,48
	806,22
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 5 день
	
	47,53
	53,15
	169,31
	1344,8
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	6Д1
	т ь
	
	
	
	
	
	
	

	№ ре­ цептуры
	Наименование блюд
	Масса
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая ценность
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 2010
	Салат из
кукурузы (консерв.)
	60
	1,73
	3,71
	4,82
	59,58
	0,06
	
	5,58
	П,2
	3,48
	11,72
	0,4

	438 2005
	Омлет
натуральный с маслом слив.
	150/5
	14,24
	21,24
	2,63
	258,75
	0,13
	452
	0,33
	113,79
	259,87
	19,48
	3,91

	959 2005
	Какао с молоком
	150
	2,64
	2,79
	19,12
	108,9
	0,04
	0,01
	1,3
	91,5
	67,5
	14
	0,56

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	
	9,69
	34,77
	6,63
	0,51

	
	ИТОГО:
	
	22,45
	28,21
	50,22
	541,4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42 2010
	Салат из белокачанной
капусты
	60
	0,85
	3,05
	5,19
	51,54
	0,05
	
	16,76
	18,68
	34,61
	16,26
	0,74

	197 2005
	Рассольник с мясом петербуржский с перловой
крупой
	250/15
	4,4
	5,68
	16,67
	149,25
	0,112
	
	4,74
	17,36
	46,74
	19,4
	0,62

	679 2005
	Каш а ячневая рассыпчатая
	150
	4,79
	4,26
	30,9
	187,04
	0,12
	0,02
	
	39,14
	168
	0,02
	1,1

	591 2005
	Гуляш из
ГОВЯДИНЫ	I
	50/38
	11,9
	9,76
	2,87
	101,5
	0,17
	
	1,28
	24,36
	194,69
	26,01
	2,32

	686 2005
	Компот из кураги
	200
	1,04
	
	26,69
	107,44
	
	
	0,41
	41,14
	29,2
	22,96
	0,68

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	847 2005
	Груш а свежая
	100
	0,44
	0,34
	10,38
	47
	0,06
	
	10
	12
	28
	8
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	26,06
	23,57
	106,06
	713,37
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 6 день
	
	48,51
	51,78
	156,28
	1254,77
	
	
	
	
	
	
	



	7ДЕНЬ

	№ ре- цепуры а
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети-
ческая ценность
	Витамины,мг
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	M g
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463 2005
	Сырники
творожные со сгущ. молоком
	130/20
	26,85
	18,53
	16,67
	342,23
	0,13
	83,36
	0,45
	227,86
	333,6
	38,03
	1,13

	944 2005
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	17,2
	91
	
	
	2,86
	15,74
	7,3
	5,96
	0,64

	
	Х леб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	41 2002
	М асло слив, порциями
	10
	
	8,2
	0,1
	75
	
	59
	
	1,0
	2
	
	

	
	ИТОГО:
	
	29,69
	27,21
	47,33
	577
	
	
	
	
	
	
	

	45 2010
	В инегрет овощ.
	100
	0,81
	3,7
	4,61
	54 ,96
	0,06
	0
	10,25
	33,55
	40,17
	21,35
	0,88

	71 2005
	Суп-лапш а
домаш няя с птицей
	250/25
	5,27
	6,8
	14,25
	103,13
	
	10
	
	19,5
	71,5
	10
	0,9

	486 2005
	Ры ба туш енная с овощ ами
	75/75
	13,87
	4,85
	6,53
	150
	0,075
	5,63
	1,44
	19,32
	126,38
	15
	0,81

	
	С ок (нектар)
фруктовый пром. произ-ва
	200
	1,0
	0,03
	24
	94
	
	
	
	
	
	
	

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	10
	8
	28
	42
	0,002

	
	Х леб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зефир пром. произв.
	40
	0,04
	
	29,8
	154
	
	
	
	
	
	
	

	847 2005
	' Яблоко
	100
	0,4	•
	0,4
	•9,8
	47 1
	0,03
	■
	10
	-10
	75,8
	
	2,2

	
	Итого:
	
	26,55
	16,49
	119,32
	752,06
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 7 день
	
	56,24
	43,7
	166,65
	1329,06
	
	
	
	
	
	
	


[image: ]

	
	
	
	
	
	8Д1
	т ь
	
	
	
	
	
	
	

	№
рецепту ры
	Наименование блюд
	Масса
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Вх
	А
	С
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	307 2010
	Котлеты рубл. из птицы
	80
	9,7
	13,92
	7,89
	196
	0,04
	64
	0,26
	56
	105,9
	15,4
	1,01

	42 2005
	Сыр рассольный
порц.
	10
	2,32
	2,95
	
	36,4
	0
	26
	0,07
	88
	50
	3,5
	0,1

	417 2005
	М акароны отварныес
овощами
	170
	19,58
	1,18
	63,12
	145,03
	0,01
	0,05
	3,46
	54,39
	0,34
	12,88
	0,03

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	1205
2002
	Ч ай с молоком
	200
	1,6
	1,5
	12,4
	86
	0,01
	
	0,6
	67.4
	45,2
	8,62
	0,08

	41 2005
	М асло слив, порц.
	5
	
	4,1
	0,05
	37,5
	
	29,5
	
	0,5
	1
	
	

	
	ИТОГО:
	
	34,52
	23,89
	117,54
	535,73
	
	
	
	
	
	
	

	№ ре­ цепта
	Наименование блюд
	Масса
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42 2004
	Салат из свежей капусты
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,03
	32,45
	37,37
	27,61
	15.16
	0,51

	206 2005
	Суп картофельный с
горохом
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	
	5,81
	38,08
	87,18
	35,3
	2,03

	244 2015
	Плов с мясом
	175
	9,59
	22,94
	39,33
	380,68
	
	0,01
	0,36
	8,38
	
	17,1
	1,09

	859 2005
	Компот из
плодов свежих
	200	'
	0,2
	0,2
	22,3	’
	110
	1 0,26
	0,1	'
	20,3
	14,72
	4,4
	5,4
	' 0,9

	1350-
2005
	Чурек
	30
	3,84
	0,47
	23,65
	85,63
	0,05
	
	
	7,47
	43,47
	8,28
	0,63

	
	ИТОГО:
	
	20,53
	33,97
	110,61
	798,46
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 8 день
	
	55,05
	57,86
	228,15
	1334,19
	
	
	
	
	
	
	


[image: ]

	тЕНЬ

№ре­	Наименование	Масса	Пищевыевещества	Энергети-

Витамины,мг	Минеральные вещества,мг

цепта

блюд

Б	Ж	У

ческая ценность

Вх	А	С	Са	Р	Mg	Fe

[image: ]
 (
Завтрак
Пюре
из
бобовых
150
13,65
1,35
19,95
168
0,51
0,015
2,49
84,45
49,79
76,25
4,97
П
 
тица
 отварная
50
10,55
6,8
103,13
10
19,5
71,5
10
0,9
Булочки
60
5,01
11,92
33,57
172
0,04
13,5
44,97
20,75
0,85
школьные
М 
асло
 слив.
5
4,1
0,05
37,5
29,5
0,5
1
Хлеб ржаной
20
1,32
0,24
6,68
34,8
Чай сладкий
200
0,2
14
28
6
0,4
ИТОГО:
30,73
24,41
74,25
543,43
Обед
Салат 
из
свеклы, моркови
60
0,84
4,85
3,38
60,91
0,024
3,35
18,09
24,04
12,59
0,45
и 
зелен
.г
орошка
Суп 
из
 свежей
250/15
6,05
5,46
18,57
113,25
0,072
18,54
45,3
82,58
51,89
1,53
капусты с карт,
и говядиной
Ры
 ба
 запечённая
100/100
20,56
15,16
4,96
230,2
0,075
6,1
1,24
9,32
168,5
13,4
0,51
в
б
ел
о
м
 
с
оу
с
е
Каш
 а гречневая
150
4,53
9,82
22,25
188,6
0,37
0,06
12
150,6
218,85
52,7
2,6
рассыпчатая
Сок (нектар)
200
1,0
0,03
24
94
фруктовый
пром
. 
произ-ва
Чурек
40
3,84
0,47
'
23,65
114,17
0,067
10'
8
2 8 '
42
0,002'
ИТОГО:
33,36
35,79
96,81
801,13
Итого 9день
64,09
60,2
171,06
1344,56
)2432006

6372006
1107
1995
41-2005

9452005



5582005


1872005


2522011

6812005




1035	'
2005

[image: ]10 ДЕНЬ

	№  ре­ цептуры
	Н аим енование блюд
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети-
ческая ценность
	В итам ины , м г
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	M g
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	637 2005
	П тица отварная
	504
	10,55
	6,8
	
	103,13
	0,02
	10
	
	19.5
	71,5
	10
	0,9

	420 2005
	М акароны
запечённые с яйцом
	130
	6.45
	7,27
	19,6
	201,26
	0,08
	21,01
	
	26,81
	111,92
	24,81
	2,01

	959 2005
	Какао со сгущ.
молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,09
	0,01
	0,54
	63,65
	50
	10,5
	0,24

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	847 2005
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	95
	0,04
	
	10
	8
	28
	42
	0,02

	
	ИТОГО:
	
	23,34
	18,53
	72,77
	579,39
	
	
	
	
	
	
	

	№  ре­ цептуры
	Н аи м ен ован и е блюд
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети-
ч еская ценность
	Витамины,мг
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	M g
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51 2005
	Салат из свеклы
с курагой и с изюмом
	60
	1,08
	3,0
	15
	91,32
	0,028
	0,84
	4,51
	29,57
	0,28
	16,54
	1,12

	187 2005
	Щ и из свежей капусты со
сметаной
	250/10
	1,75
	4,89
	8,44
	84,75
	
	
	18,46
	43,33
	47,63
	22,25
	0,8

	608 2005
	Ш ницель из говядины
	80
	12,22
	9,24
	12,56
	183,5
	0,08
	23
	0,12
	35
	133,1
	25,7
	1,2

	694 2005
	Пюре из картофеля
	150
	3,06
	7,8
	20,45
	137,15
	0,14
	25,5
	18.14
	36,98
	86,6
	27,75
	1,01

	874 2005
	Кисель из смеси сухофруктов
	200
	0.2
	0,0
	32,6
	132,8
	
	
	
	18
	4,29
	
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	1035
2005
	Чурек
	30
	2,88
	0,35
	17,74
	85,63
	
	
	
	7,47
	26,08
	4,97
	0,38

	
	ИТОГО:
	
	22,51
	25,52
	113,47
	749,95
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО10 ДНЕЙ
	
	45,85
	44,05
	230,29
	1329,34
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ
	
	528,39
	512,08
	1924,18
	13280,7
	
	
	
	
	
	
	

	Итого завтрак и обед на 1 уч.
	1
	1
	4
	1328 ккал
	
	
	
	
	
	
	



[image: ]






Составлено на основании:
· сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. Авторы: А.И.Здобный, В.А. Циганенко, М.И. Пересичный, 2005г.;
· сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников под редакцией М.П. Могильного, В.А. Тутельяна2005г.;
· сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях под ред. М.П. Могильного, В.А. Тутельяна 2011г.
· справочника «Химический состав пищевых продуктов» под ред. И.М. Скурихина, М.П. Волгарёва 1987г. Примечание:
1. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 блюда приготавливаются с использованием йодированнойсоли.
2. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 в целях профилактики недостаточности витамина С в пришкольных лагерях проводится искусственное С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.д., после их охлаждения до 15 градусов (для компота) и 35 градусов (для киселя) в количестве до 20 мг непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюдане подогрева


Инженер-технолог
image6.png
6 JAEHE

Ne pe- Haumenopanne Maceca IInmeBble Bemecrsa SnepreTu- BuraMaHLL, MI MusepajbHble BeIecTBa, MI
nenTyphbi oron B X Y yecKast B: A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTH
3asTpak
122010 Canar n3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 [ 11,72 0.4
KyKypy3bl
(koHCepB.)
438 2005 Omier 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 | 113,79 | 259,87 | 1948 | 3,91
HATYPAIbHBLH ¢
MacJIOM CITHB.
959 2005 Kaxao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 L3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HTOI'O: 22,45 28,21 50,22 541,4
O6en
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 | 0,74
GenoxagaHHO#H
KaNYCTEI
197 2005 PacconpHuk ¢ 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 19,4 0,62
MSICOM
neTepOy pireKui
C MEPNOBOH
KpyroH
679 2005 Kamnia suseras 150 4,79 4,26 30,9 T 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacchiTyaTas
591 2005 Tymsam u3 50/38 11,9 9,76 2,87 10L,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
. TOBSAIUHBI . . . . . .
686 2005 Kowmrror 13 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 292 2296} 0,68
Kypare
Xneb paHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 | T'pyma cpexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOr0O: 26,06 23,57 106,06 713,37
HAroro 6 nenn 48,51 51,78 156,28 1254,77





image7.png
7 IEHD

Ne pe- Hanmenosanue Macca ITuineBbie BenlecTBa Dnepreru- ButamMuHel, M MunepajibHble BelecTBa, Mr
uenypsia oo b K Y Jeckas B A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHHEKH 130720 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 | 227,86 | 333,6 | 38,03 1,13
TBOPOIKHBIE CO
CTYII. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii c muMoroM | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb paHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
412002 Macno cnue. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
TOPIHIMH
HUTOTO: 29,69 27,21 47,33 577
452010 | Bunerper oBoml. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cyn-namua 250125 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMALIHAA C
nTHieH
486 2005 | Prrba TymenHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 | 15 0,81
C OBOLIAMH
Cox (Hekrap) 200 1,0 0,03 24 94
Ppyxrossrit
IIPOM. IIPOH3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xne6 prasoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. 40 0,04 29,8 154
MpOU3B.
847 2005 + Sl6noxo ‘100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 ‘10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Hroro 7 genp 56,24 43,7 166,65 1329,06





image8.png
8 JEHDb

Ne Haumenopanune Macca ITnmenbie Bemecrsa Jueprern- BuTaMuHbI, MT Muuepajbuble Benecrsa, Mr
peuenTty 607 b X y gecKas B A C Ca P Mg Fe
puI ENIoCTH
3aBTpak
3072010 | Komners! py6m. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 1,01
W3 NITHLBL
42 2005 | Coip pacconmbHBIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TopIL.
417 2005 MaxapoHsl 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHBIC C
OBOIIAMH
Xneb prrasoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 452 8,62 0,08
2002
412005 Macno cJuB. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
TIopIIL.
HUTOrO: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- Hanmenopanne Macca IMamesbie BemecTsa Duepreru- BuraMuHsbI, M MusepajibHble BelllecTBa, MI
HenTa Garop b x v qecKan B A C Ca P Mg Fe
MEHHOCTh
O06en
422004 | Camat u3 cBexxelt 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KAITyCThI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2,03
KapTOodenbHEIH ¢
TrOPOXOM
2442015 | TDioB c MscoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Komnot u3 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 54 109
IUTOZIOB CBEIKHX
1350- Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
HTOI'0: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nenn 55,05 57,86 228,15 1334,19





image9.png
9 JEHD

Ne pe- Hanmenopanue Macea Inmesble Bemecrsa DHepreru- BaTaMuHbI, MO Munepajpibie BemecTsa, Mr
nenrTa Bmon ' b K v HecKast B A C Ca P Mg Fe
MEHHOCTH
3aBTpak
243 2006 [Trope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 497
606GOBBIX
6372006 | Iltuna oTapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
1107 Bymnouku 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995 LIKOJIBHBIE
41-2005 Macno cJuB. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
Xrneb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii cnagxuii 200 02 14 28 6 0,4
HUTOrO: 30,73 24,41 74,25 543,43
Oben
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEKIIBL, MOPKOBH
M 3eJIeH.TOpOIIKa
1872005 | Cyn 3 cBexei 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 453 82,58 | 51,89 1,53
KAILyCThI € KApT.
¥ FOBAJMHOM
2522011 | PpiGa zaneuéunas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 134 0,51
B OenoM coyce
681 2005 | Kama rpeunesas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlmyaras
Cox (Hexrap) 200 1,0 0,03 24 94
dpyKTOBBIH
[POM. MPOK3-Ba
1035 Yypex ‘ 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10° 8 28" 42 0,002’
2005
HTOro: 33,36 35,79 96,81 801,13
Hroro nenn 64,09 60,2 171,06 1344,56





image10.png
10 JEHE

Ne pe- HanmenoBanne Macea IInmmeBkple BeMECTBA Oueprern- BHTaMUHBI, MT Munepannibie BeIecTBa, Mr
HenTyphl 1% 00 b X y gecKan B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTH
3aBTpak
637 2005 | Ilruua orBapHas 504 10,55 6.8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
4202005 MaxkapoHst 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3ame4YEnHbIE C
STATIOM
9592005 | Kakao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
Xeb prxaso# 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOro: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- HanMeHOBaHHE Macca IInneBnie BemecTBa DHeprern- ButamMuHbI, MT MuHepajbHbIe BeleCTBAa, MI'
HenTyphl G110 b K y qecKan B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
Ooexn
512005 | Canar u3 cBEKJIBI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
C Kyparoi u ¢
H3IOMOM
187 2005 | Illm m3 cexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KaIIyCTHI CO
CMETAHOM
608 2005 1uumens w3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSITHHB
694 2005 Hrope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
' Kaprodens ' ' ' ' )
874 2005 | Kucenp U3 cmecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
cyxopyKToB
Xieb prraton 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Hypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 747 26,08 | 4,97 0,38
2005
HTOr0: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 IHEHR 45,85 44,05 230,29 1329,34
HTOYO 3A 10 THEH 528,39 512,08 1924,18 13280,7
Hroro 3aBrpak u o6en ma 1 yu. 1 1 4 1328 xxan





image11.png
CocrapiteH0 Ha OCHOBAHUH:

- cBopuuKa penenTyp 6ol i Ky TMHAPHBIX M3NETHi [T IPeApPHATHH 0OIMeCcTBeHHOrO IHTAHNS.

Asrtopor: AV 3n06meH, B.A. Iurasenko, M. TTepecuunsi, 2005r.;

- COOpHHKa penentyp 6II0 i KYTHHAPHBIX H3EI] A IIMTAHAS IKONEHIKOR o pexaxiyeit M.IT Morunssoro, B.A. Tyrenesaa 2005r.;

~ cOopHHKA pertentyp 610/ U KYTMHAPHEIX H3Ae/HI A1 IUTAHHS JeTel B NONIKOTGHEIX OpraHH3alisx nog pex. M.IT. Mormismoro, B.A. Tyrenssua
2011r.

- CHPABOYHHAKA « XMMIMECKHH COCTAR MUMERHIX IPOAYKTOBY 1ok pe. U.M. Cxypuxmra, MLIT. Boirapésa 1987r.
IIpumeqanue:
1. cornacro m. 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 G/ofa HPHTOTABIHBAKTCS C HCHOME30BAHHCM HOTHPOBAHHOM COHL.

2. corracuo 1. 10.3 CanlTul 2.4.4.2599-10 B nemsx HpoQHIaKTHKY HETOCTATOYHOCTH BuTaMuHa C B IPHIIKOIEHBIX Jlarepsx IMpOBOJUTCA HCKYCCTBEHHOE
C-BUTaMHEM3AIMA TOTOBBIX TPETBHX OIFOL aCkopGHHOBOI KHCIOTO. IIpenapar BROAAT B KOMIOTBI, KUCENH H T.1I., TIOCIE UX OXJIXKEEHH 10 15 CpagycoB
(s xomuioTa) 1 35 rpaaycor (ans KHCeI) B KOMMYeCIBe 10 20 MI' HeOCPEICTREHHO TIepe;] pean3anHeit. BuramMuHHsHpOBaHHELE GI0a HE ONOTPERa

Wmxenep-TexXHoI0r




image1.png
Ne pe- Haumenobanue Macca Iumenple BemecTsa SHepreTu- Buramuuel, Mr MunepaibHbIe BemecTsa, Mr
HEenTypsI Garox yeckas
HEHHOCTh
5 | X y B | A | € | Ca | P [ Mg ][ Fe
1JEHDB
3asTpak
70/2005 | Osoum cpeixue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypuer)
41/2 CBIp paccosTbHBINA 10 2,32 2,95 . 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 FIOPIL.
420/1 MaxapoHsl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBApHbBIE
3aneyEHHbIE C
gitioM
536/1 Cocucka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 110,67 0,96
2010 OTBapHas
959/ 1 Kaxao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CI'YHI.
172 2002 Bynouka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«BecHyIka»
HUTOr0: 22,16 26,8 81,26 625,52
Oben
14 /2010 TTomuzopst 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXHE
170 Bopm u3 cexel 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KAITYCTHI ¢ ° ‘ l ' ’
kaprodenem
041 2005 | Ilnos 3 mrumsl | 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 | 58 1,08 54,7 242 157,68 | 2,66
968 2005 | Kucenb u3 cmecH 200 0,14 24,76 94,2 18 429 0,6
cyxodpykros
1350 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
UTOrO: 37,12 41,69 115,52 820,03
HUTOI'O 1 nexp 59,28 68,49 196,78 1445,55





image2.png
2JAEHb
Ne pe- Hanmenopanue Macca Inesnie BenecTBa Juepreru- Butamunbl, Mr MuHepaabEbIe BEIIECTBA, MI
nenTyphl 6o b X vy qecKas By A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTH
3aBTpak
176 2011 | Kaura pucosas 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 1351 | 46,4 0,9
BSI3KAS G H3IOMOM
¥ MacJIoM
424 2005 | Sifuo oTeapHoe 1t 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
943 1 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb poxaHoH 20 0,08 0,3 5,7 34,8
Hroro 14,18 13,85 79,44 510,79
Obexn
33 2010 | Canar u3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
KapTOheNbHBIH C
LOPOXOM
608 2005 Komners! 13 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07 0,75
TOBSAHEL
679 2005 | Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
paccelmuaTas
686 2005 Kowmmot 13 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 202 12296 0,68
Kyparu
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
Ipsauk DpoMm. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
NPOU3BOACTBA
HUTOT'O: 27,711 22,02 143,03 895,49
HMroro 2 nens 41,99 35,87 222,47 1406,28
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3 JIEHP

Ne pe- Hanmenonanue | Macca TImmepnle BemecTsa DuepreTn- BuraMuHbl, Mr MnHepaibHbie BEECTBA, MT
HeuTypsl Barron I X Yy qecKan B A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTH
3aBTpak
469 2005 3amekanka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 587 1,01
TBOpPOr'a o
cMeTanom
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CryLIEHHBIM
MOJIOKOM
Xnreb prxaHoH 20 0,08 0,3 57 34,8
A45 68 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
2010 OBOLTHOM
UTOIO: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEJ
3612002 Cyr-xunkan ¢ | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 237
TOBSLTUHOM 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MUHTAU 75/75 13,87 7.85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 | 0,96
2010 3afeyeHHBIH ¢
OBOIAMH
355 2005 Puc orapHoi 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 2798 | 0,765
8592002 Komnior 3 200 02 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXKUX SIONOK
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 05
2005 ' ' '
NTOrO: 40,41 22,14 87,01 728,26
Htoro 3 genn 63,94 49,11 225,78 1240,02
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4 JEHb

Ne pe- HaumedoBanue Macca Immennle Bemecrsa dneprern- J BHTamMuuel, Mr MusepanbHble BenecTsa, Mr
nenTa omon b X Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
UNEHHOCTH
3agrpax |
10 cp Canar us3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 3eJEeHOro
T'OpOILKa
792005 | Kama rpeunepas 150 3,23 45 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BA3KAA
608 2005 Barodku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 257 1,2
T'OBSIIMHBI
Xneb pixanoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
412005 Maciio 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 L 2
CIIMBOYHOE
945 2005 | Yait ¢ MonokoM 200 1,4 1,6 164 | 86 0,02 | 0,08 33 67,5 | 105 0,4
UTOrO: 16,6 24,57 58,1 | 53338 |
OBEX
547-2010 Cauar 43 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71| 0,745
MOPKOBH C
A6TOKOM H
H3HOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTOopEeNsHBIA ©
MaKapOHHBIMH
W3OEIIHSAMA
6372005 | ITmmna oreapHas 30 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
3362010 Karmycra © 50 0,93 : 2,16 11,51 71,18 0,08 | 10,5 10,5 | 732 39,86 | 14,66 | 0,58
TyLEeHas
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 243
TMUICHHIHAS
paccelirjaras
686 2005 KomroT 13 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xneb praHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Hroro 4 nenp 45,91 47,81 155,41 1252,13
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5 JEHB

Ne pe- Hanmenopanne Macca IInmespie BemecTsa neprera- [ ButamMuubi, Mr MuHepanbible BEIIECTBA, MX
HCHTYPbI [Ih10) b K Yy qecKas B A C Ca P Mg Fe
HENBOCTH
3apTpak i
422005 | Ceip nopupsaMu 15 3,48 443 0 54,6 0,01 39 0,11 132 | 75 5,25 0,15
390 2005 | Kawa mMonovsas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
H3 MaHHOH
KPYUBI, Maclo,
caxap
536 2005 Cocucka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
OTBapHAsiL
951 2005 Kodeiiabii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIHIOK
Xiieh prrasoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
SAbnoko 100 0,4 04 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
ATOYO: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBEJ
Ne 14 Caunar ¥3 CBEXHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 2048 | 17,58 | 32,88 | 17,79 0,84
2010 TIOMUJIOPOB C©
JIYKOM
204 2005 | Cym pycoBslii ¢ 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 2945 1,24
FOBSIHHOMN
(xapv0)
301 2005 | TIrthua TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 203 1,62
688 2005 MakapoHBI 150 - 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 - 6,48 | 9,56 |23,16 ) 1,48
OTRApHEIE
859 2005 Kommot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEKHX TPyl
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOro: 28,69 29,26 96,48 806,22 1
Wroro 5 nennp 47,53 [ 53,15 169,31 1344,8





